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PROPOZICE
KRAJSKYCH SPORTOVNICH HER SENIORU 2018 — BILOVEC

PORADATEL: Krajské rada seniorti pro Moravskoslezsky kraj (KRS MSK) ve spolupraci
s méstem Bilovec

HLAVNI PARTNER: Moravskoslezsky kraj

VYZNAMNY PARTNER: mésto Bilovec

MISTO A TERMIN KONANI: BILOVEC stieda 12.ZARi 2018
KATEGORIE: SENIORSKY ViCEBOJ

ZENY 60 -70 LET, MUZI 60 -70 LET, roéniky narozeni 1958-1949

ZENY 70 LET A VICE, MUZI 70 A VICE, ro¢niky narozeni 1948 a starsi
SACHY - MUZI A ZENY OD 60 LET

SOUTEZICI: Seniorky a seniofi z Moravskoslezského kraje, partnerské tymy
z Olomouckého kraje a AkSen SR.

REDITEL KSH:  Ing. Pavel Gluc, piedseda KRS MSK
HL. ROZHODCI: Karel Moskof, ¢len predsednictva KRS MSK

Rozhod¢i, technicti pracovnici a poradatelé: jmenovani KRS MSK
Problémy a ptipominky k discipliné (dosazené vysledky) fesi jednotlivci s vyhodnocovacim
rozhod¢im.

DISCIPLINY — 12 (v p¥ipadé mokré varianty jen 7)

. SIPKY - hod 5 $ipkami do pistolového terée na vzdalenost 3 m — plati i pro mokrou variantu (MV)
. UPRAVENY PETANG - hod 3 koulemi na cilovou ¢aru na vzdalenost 5 m

. FLORBAL - stielba florbal. holi 5 florbalovymi mi¢ky do malé branky na vzdalenost 8 m — (MV')
. KROUZKY - hod 5 krouzky na vzdalenost 3 m na kuzel — (MV )

. KOLECKO - pfevoz biemene (do 10 kg) na kole¢ku na ¢as na vzdalenost kolem mety 2 x 12 m

. GOLF-SNAG - stielba golfovou holi 5 micky na vzdalenost 5m na ter¢ umistény na zemi (MV)

. RAKETA - béh s mickem na vypletu tenis. rakety na ¢as na vzdalenost kolem mety 2 x 12 m (MV)
. BOLLOBALL - hod 3 pary svazanych tenisovych mickt na vzdalenost 4 m — (MV)

. BEH - bé&h na ¢as Zeny na 40 m, muZi na 60 m,

10. GRANAT - hod 3 granaty na cil ve vzdalenosti Zeny 8 m, muzi 12 m

11. KOSIKOVA - 5 pokusti mi¢em do kose na vzdalenost 4 m (MV)

12. SACHY - nejsou soudasti viceboje, hrat se bude systémem uréenym na misté

OCoOoO~NOoO Uk WN -

UPOZORNENI: V piipadé nepiizné poasi — mokré varianty, je kazdy soutéZici povinen mit
s sebou vhodnou sportovni obuv do haly.

Bodovani disciplin:

SIPKY: soucet bodii ze viech nahazenych $ipek do terée. V piipadé spadnuti zapichnuté Sipky je tato
zapocitana jako platna.

PETANG: méfi se soucet vzdalenosti v cm vSech umisténych kouli k cilové ¢aie

FLORBAL.: za kazdy umistény micek do branky ziskava hrac/ka 1 bod



KROUZKY: za kazdy krouzek umistény na kuZel zisk 1 bodu

KOLECKO: zapo¢itava se vysledny ¢as po absolvovani trati

GOLF SNAG: soucet bodii na vodorovném terci

RAKETA: vysledny ¢as v cili. Soutézici nesmi micek na strunach rakety drzet rukou

BOLLO BALL: za umisténi mi¢ki na horni tyéce stojanu 1 bod, prosttedni 3 body, spodni 2 body
BEH: vysledny ¢as po ub&hnuti piedepsané vzdalenosti

GRANAT: trefeni granatu do vymezeného prostoru 60x60cm 3 body, 140x140cm 2 body a
220x220cm 1 bod

KOSIKOVA: Za kazdy tGspé&sny hod 1 bod

SACHY: $achového turnaje se miize zi¢astnit maximalné 30 hrada, systém si uréi delegovany
rozhod¢i Sachu. Potadatel upozorni pisemné piihlasujici se Sachisty jen v pfipad€ naplnéného poctu.

Stravovani : restaurace v KD Bilovec

Zdravotnické zabezpeceni: zdravotni hlidky

Pojisténi : Kazdy ucastnik soutézi na své pojisténi a vlastni riziko.
MozZnost ubytovani: Potadatel nezajistuje

Piihlasky: Na jednotném tiskopisu elektronicky nebo postou do 20.8.2018

Email: aktivity-krs@ms-seniors.cz
Adresa: Krajska rada seniord Moravskoslezského kraje U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

Doprava: Zajistuje potadatel svozovymi autobusy. Doprava ucastnikiim podle svozovych mist bude
sdélena po uzavérce prihlasek, parkovani zajisténo v prostoru konani KSH.

Startovné: pro vSechny castniky jednotna cena 100,-K¢€ za osobu (zahrnuje mj. obéd, pitny rezim)
Uhrada startovného na uéet: 2200911983/2010, VS 12092018, KS 558, SS telefonni ¢islo
ucastnika (bez predvolby statu), platbu zaslat nejpozdéji do 25.8.2018!

Ramcovy program dne:

8,00 - 8,50 prezence ucastnikll - areal u KD Bilovec, Ostravska ul.

9,00 — 9,15 zah4jeni her — fotbalové htiste

9,15 — 9,30 pfemisténi na sportoviste

9,30 — 12,30 prtubeh soutézi viceboje na sportovistich, Sachovy turnaj se hraje v kulturnim domu
12,30 — 13,30 obéd (mozno chodit priabezne)

13,30 — 14,30 dokonceni soutéZi (podle pribéhu na sportovistich)

14,30 — 15,45 vyhodnoceni disciplin, ukazka hasi¢skych dovednosti, prohlidka mésta (viz nabidka)
16,00 vyhlaseni vysledkd a predani cen

Prohlidka mésta Bilovec

Pro tcastniky Krajskych sportovnich her (KSH) pfipravilo mésto Bilovec prohlidky nékterych
zajimavosti. Na nize uvedena mista mohou Gcastnici zavitat v dob¢ od 14 — 16 hodin.

Muzeum a Turistické informac¢ni centrum, ul. Zamecka

Expozice: historie mésta a zamku v Bilovci, interaktivni expozice k historii budovy muzea, historie
firmy Massag, kouzelné sklepeni se skfitky Picmochy a aktualni vystava: . Svétova valka a piijeti
Ceskoslovenska v Bilovci.

Turistické informac¢ni centrum nabizi prodej turistickych znamek a drobnych upominkovych
predmétl. Vstup do Muzea pro ucastniky KSH zdarma.

Vyhlidkova véz - Kostel sv. Mikulase. Vyhlidkovy ochoz 31 m, 153 schodi. Ve vézi je umisténa
expozice vénovana vyrobé zvoni. Vstup zdarma.
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