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O projektu

SENIOR
BEZ
NEHOD

Za ucelem zvyseni dopravni
bezpeénosti seniorti probéhne

v letech 2018 a 2019 osvétovy
neziskovy projekt s nazvem
Senior bez nehod, jehoz cilovou
skupinou budou lidé starsi 65 let.

VYCHOZI STAV:

Seniofi jsou v silniénim provozu
ve srovnani s ostatnimi vékovymi
skupinami nadprdmeérné
ohrozeni. Pfedstavuji 18 %

z celkové populace Ceské
republiky, ale jejich podil na
poctu obéti dopravnich nehod
je vice jak 24 %! Ocekava se,

ze v roce 2030 bude az 24 %
populace starsi 65 let.

Zvlasté
alarmujicim
faktem jsou
fatalnégjsi
nasledky
nehod senior.
Dle statistik
skonc¢i nehoda
jedince ve véku
65 az 74 let

s dvakrat vyssi

SEMIOR

pravdépodobnosti jako smrtelna
nez u osob ve véku 30 az 49 let.
U osob starsich 74 let je tato
pravdépodobnost az 16 x vyssi!

HLAVNI CILE PROJEKTU:

- Shizeni nehodovosti seniort
a rozSifeni povédomi o této
problematice.

. Seznameni se specifiky
chovani senior v provozu
a doporuceni opatreni, jez
prispéji ke zvyseni jejich
bezpecnosti nejen na silnicich.

- Predstaveni potencialu
modernich asisten¢nich
systémU motorovych vozidel.

- Pfipomenuti pravidel
silniéniho provozu pro fidice,
cyklisty a chodce.

« Upozornéni na zdravotni
omezeni vyplyvajici z véku
ucastnika silni¢niho provozu.

- Informovani o vedlejsich
ucincich lékd a dalsich
rizikovych faktorech.

FORMA PROJEKTU - TURNE:
Po celé Ceské republice se
uskutecni 300 edukativnich
prednasek formou divadelnich
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PROJEKT NA zW§Ergi BEZPECNOSTI
SENIORU V DOPRAVE

scének spojenych s odbornym
vykladem a audiovizualni
prezentaci.

Do meést a obci, ve kterych se
turné prednasek neuskutecni,
budou distribuovany vzdélavaci
balicky a ty poslouzi k edukaci
senior v reZii mistnich
samosprav ¢i klubt seniort.

MEDIALNI
KAMPAN:

Soucdsti projektu bude i medidlni

kampan (TV, radio, tisk, internet).

Kampan neni zamérfena pouze

na seniora v roli ridiCe, ale také
chodce, cyklisty a cestujictho
prostiredky hromadné dopravy.
Predpoklddd se medidlni dosah
kampané na vétSinu ze zhruba

1 900 000 seniort Zijicich v CR

a Ucast priblizné 18 ooo seniorti na

prednaskach.

‘ PROJEKT NA ZVYSENi BEZPECNOSTI SENIORU V DOPRAVE

\



L W

T e

CHODCI SE MUSEJIi PRI C!-IlOJZI MIMO
OBEC VYBAVIT REFLEXNIMI DOPLNKY

NEJEN ZA TMY!

Nocni silnice jsou nebezpecné.
Zahranic¢ni vyzkumy prokazuiji,
ze po setméni je riziko vzniku
dopravni nehody az 4x vyssi nez
za dne. Ridi¢i hlife odhaduji
prdbéh silnice, dostate¢né

si neuvédomuji zhorSenou
viditelnost potencialnich
prekadzek, obecné pak neradi
meéni svlj zpUsob jizdy, ktery voli
za nesnizené viditelnosti.

Nocni silnice jsou nebezpecné

i pro chodce. Zahrani¢ni
vyzkumy prokazuiji, ze vétsina
chodcl si nepfipousti svou
neviditelnost pro motorizované
kolegy. Pritom ctvrtina fidich
pfiznava, ze si chodce jdouciho
v tmavém po okraji vozovky
vUbec nevsimla. Ani bilé oblec¢eni
nelze povazovat za feéeni. Ridici
si takto oblec¢enych postav
vS§imnou zhruba dvé vteriny pred
moznym stfetem. To je malo na
to, aby se dalo srazce zabranit. Je

tak predevsim v zajmu chodcd
pamatovat na svou dostatecnou
viditelnost. Riziko jejich umrti

Vv noci je totiz az Ctyrikrat vyssi
nez za denniho svétla. Pro
chodce mohou byt ovéem
rizikové i nedostatecné osvétlené
komunikace ve meéstech.

NA REFLEXNi DOPLNKY
REAGUIJi RIDICI AZ 30X DRIVE
Po zasluze jsou za Ucinné
feSeni problému ,neviditelnosti*
chodcl za snizené viditelnosti
povazovany reflexni doplniky.
Kvalitni reflexni materidly jsou
az 1 500x jasnejsi nez bézné
obleceni v bilé barvé. Za nejlepsi
kombinaci Ize povazovat svétlé
oblec¢eni doplnéné reflexnimi
pasky. Na takto obleceného
chodce reaguiji fidic¢i az 30x
dfive nez na postavu v tmavém
obleceni bez reflexnich doplnkd
a 8-9x drive nez na osobu jen

v bilém. Chodec za tmy, svitani

‘ WWW.SENIORBEZNEHOD.CZ

a soumraku je bez reflexnich
doplnkl pro fidice témer
neviditelny.

POUZIVAT REFLEXNi DOPLNKY
JEN ZA TMY NEPOSTACI

Na za¢atku roku 2016 se Ceska
republika zaradila mezi zemég,
ve kterych pro chodce plati
povinnost nosit za snizené
viditelnosti vhodné reflexni
doplniky. Konkrétné to stanovi
odstavec &. 9 paragrafu 53
zakona o silni¢nim provozu:
“Pohybuje-li se chodec mimo
obec za snizené viditelnosti

po krajnici nebo po okraji
vozovky v misté, které neni
osvétleno verejnym osvetlenim,
je povinen mit na sobé prvky

z retroreflexniho materialu
umisténé tak, aby byly viditelné
pro ostatni ucastniky provozu
na pozemnich komunikacich.”
Reflexni prvky tedy chodci
Mmusi pouzivat za snizené



Téma VIDITELNOST

viditelnosti. Zakon o silnicnim
provozu definuje snizenou
viditelnost jako situaci, ,.kdy
ucastnici provozu na pozemnich
komunikacich dostatecné
zretelné nerozeznaji jina vozidla,
osoby, zvifata nebo predmeéty na
pozemni komunikaci, napfriklad
od soumraku do svitani, za mlhy,
snézeni, hustého desté nebo

v tunelu”. Chodci tedy musi
pamatovat na své zviditelnéni za
vyuziti reflexnich prvkd nejen za
tmy, ale i za soumraku c¢i svitani,
dokonce i za dne v pfipadé mihy
¢i hustého deste.

JAK SE SPRAVNE ZVIDITELNIT
Neni stanoveno, jak presné ma
reflexni doplnék vypadat a kde
ma byt umistén. Rozhodné

je treba pamatovat na jeho
dostatec¢nou plochu. Za
minimum je tfeba povazovat
rozmeéry kvalitniho reflexniho
pasku, ten je tfeba umistit nad
zapeéesti, pripadné i nad kotnik
na strané privracené ke stredu
vozovky. Za snizené viditelnosti
totiz fidiCi nejlépe vnimaji
chodce s reflexnimi doplnky
umisténymi na pohyblivych
Castech téla - idealné prave nad
zapéstim a nad kotnikem. Na
pohybujici se svetélkujici body
reaguji zhruba 3x dfive nez na
reflexni plosky staticky umisténé
na trupu. Pouzivat je mozno

i kvalitni reflexni privésky. Mély
by byt umistény na strané ke
stfedu vozovky a souc¢asné musi
byt viditelné pro fidice prijizdéjici
nejen k celu, ale i k zadlm
chodce.

Nejednou se mlzeme setkat

s reflexnimi paskami v bilé
barvé. Je zde oviem uskali, Zze
chodec - a¢ radné oznacen -
nebude fidicem vcas rozpoznan,

nebot postava jdouci po
krajnici mdze snadno splynout
s bilym vodorovnym dopravnim
znacenim, svou roli sehrava

i bila barva verejného osvétleni
¢i svétlometl protijedoucich
vozidel. DUlezita je totiz nejen
viditelnost chodce, ale i jeho
kontrast vaci okoli, kde se
pohybuje. Zahranic¢ni experti

se proto shoduji na tom, ze

za nejlepsi barvy reflexnich
doplnkl Ize povazovat cervenou,
cervenooranZovou a oranzovou,
v Uvahu pfipada i zafivé Zluta,
pripadné se zelenkavym
odstinem.

ZAHRANIENi ZKUSENOST
VARUJE RIDICE - ZDALEKA

NE VSICHNI CHODCI SE
PREDPISOVE ZVIDITELNI!
Napriklad v Estonsku byla pro
chodce povinnost pouzivat
vhodné reflexni prvky pfi chGzi
mimo obec zavedena jiz v roce
1993, od roku 2011 je jejich
pouzivani povinné i v obci.
Nicméné jesté v roce 2002
pouzivalo reflexy jen 38 procent
chodcl. V roce 2011 byla situace
znatelné lepsi, to bylo oznaceno
jiz 73 %, a o dva roky pozdéji

79 % dospélych chodcl (déti
pak az v 90 - 95 %). Ne vzdy
tedy chodci pamatuji na svou
povinnost radné se oznacit za
snizené viditelnosti.
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Na to by mél pamatovat

kazdy ridi¢. Zkratka zdaleka

ne kazdy chodec bude za
zhorSené viditelnosti dbat

na svou bezpecnost. Vzdy

tak musi pfizpUsobit rychlost
jizdy vzdalenosti, na kterou

ma rozhled. Finsti odbornici
dosli k zaveru, ze fidic¢ jedouci

s rozsvicenymi potkavacimi svétly
spatfi chodce na vzdalenost
max. 50 metrQ, chodce s reflex-
nimi prvky na 100 az 150 m.

Pri rozsvicenych dalkovych
svétlech mUlze chodce vidét
maximalné na 100 m, chodce

s reflexy az na 300 metru.
Rozdily jsou markantni. Je tedy
treba pamatovat na nutnost
snizit rychlost jizdy pfi prepnuti
z dalkovych svetel na potkavaci.
Jizda za zhorSené viditelnosti na
hranici povoleného rychlostniho
limitu tak zdaleka nebude tim
spravnym a bezpecnym resenim.

NEVIDITELNOST SE MUZE
CHODCI CITELNE PRODRAZIT
ChodcUm, ktefi nedodrzi novou
povinnost, hrozi finan¢ni postih
ve vySi az 2 000 korun. Chodci
by ale méli pamatovat na to,

ze se vystavuji nejen hrozbé
financniho postihu, ale pripadné
také mozné povinnosti uhradit
¢ast |écebnych ¢i dalSich
naklad vzniklych v souvislosti
s dopravni nehodou.
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Viditelnost chodcu za snizené viditelnosti

Béhem poslednich desefi let
umiralo 6 z 10 chodcll za tmy.

444
Jen loni za tmy zemielo (36,
53 chodcu. Pokud by byli
fadneé vidét, polovina z nich
mohla zit.

Oznaceni jen za tmy nepostaci

Pohybuje-li se chodec mimo obec za snizene
viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky v miste,
které neni osvétleno vefejngm osvétlenim, je povinen
mit na sobé prvky z retroreflexnino materidlu umisténé
tak, aby byly viditelné pro ostatni ucastniky provozu
na pozemnich komunikacich.

s zApésti, pfipadné nad kotniky na strané
ke stfedu vozovky
s Viditelny ze vSech stran
s velikost minimdiné bézného reflexniho pasku
# nejlepsi barvy:

@ Q -

Kvalitni reflexni materialy jsou az 1500x jasnéjsi nez
bézné obleceniv bilé barvé. Za nejlepsi kombinaci Ize
povazovat svetlé obleceni doplnéné reflexnimi pasku.
No fakto obleceného chodce reaguiji fidici az 30x dfive
nez na postavu v tmavem obleceni bez reflexnich
doplInku a 8-9x dfive nez na osobu jen v bilem. Chodec
zo tmy, svitdni a soumraku je bez reflexnich doplnku
pro fidice téemér neviditelny.

Nejen tma, ale i soumrak ¢i svitani, ve dne za hustého
desté nebo mihy...
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Rozhovor

ROZHOVOR S HLAVNIMI
PROTAGONISTY

Zkracena a upravena verze rozhovoru, kdy si povidali tvare
projektu Senior bez nehod pani Jaroslava Obermaierova a pan
Jifi Stédron s dopravnim expertem panem Romanem Budskym.
Reé byla o tom, jak se postupem &asu méni élovék jako Fidié.
A také doslo na to, jak se méni nase silnice i automobily, nakolik
jsou dnes lidé v silniénim provozu navzajem vstFicni a co udélat
pro to, abychom i na silnicich starnuli bezpecné.

Roman Budsky: Budeme si povidat o dopravni nehodovosti, ale
hlavné o zkuSenostech nejen fidi¢skych tvari projektu Senior bez
nehod. O zkusenostech dvou umeélcl, které dlouhodobé velmi
dobre znate - pani Jaroslavy Obermaierové a pana Jifiho Stédroné.
Budeme si povidat o tom, co se dé&je na nasich silnicich. Oba jste
dlouholeti ridici. Jak vlastné vnimate déni na Ceskych silnicich ve
srovnani s léty dfivéjsSimi. Je to lepsi, je to horsi?

Jaroslava Obermaierova: Ja si myslim, Ze to je daleko horsi, nez
kdyz jsem se ucila fidit. Je to néjakych padesat let, doprava ale
nebyla tak intenzivni. Dnes je moc aut a hlavné ve méstech je to
problém. Ja sice porad jeste aktivné ridim, ale kdyz to jde, tak se
nechavam vozit.

Jifi Stédron: Ja uz se také trosku vyhybam fizeni. Byvaly doby,
kdy jsem jezdil padesat tisic kilometrd mésicné. Takze fizeni uz
mam nad hlavu a hlavné jenom ve vzpominkach. Ale myslim si, ze
skutecné je to podstatneé jiné, nez kdyz jsme jezdili my.

Roman Budsky: Automobilt pfibylo, jezdi se vice, silnice jsou plné,
rozhodné asi nejsou v optimalnim stavu. Stav infrastruktury je
dlouhodobé kritizovany. Ja si myslim, ze po zasluze. Ale co treba
fidi¢i nebo dalsi ucastnici silni¢niho provozu? Jsou ti lidé jini?
Chovaji se k sobé Iépe, nebo hlre?

JiFi Sté&dron: Nerad bych to né&jak generalizoval, ale samoziejmé,

ze zasluhou vsech téch okolnosti, co jste jmenoval, jsou lidé

nervoznéjsi, spéchaji, tladi se jeden na druhého vic a vic. Ale myslim \
si, ze lidé jsou porad stejni, hodni'i zli.

Jaroslava Obermaierova: Jifi ma pravdu, ale podle mé se zhorsilo
chovani nasilnicich. Priklad? Ja jsem treba jednou jela na padesatce
predpisové padesat a predjela mé sleCna, ktera na meée délala
priserné posunky, protoze jsem ji prekazela. Mimochodem, ja jsem
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tam jela téch padesat, protoze jsem tam predtim dostala pokutu.
Roman Budsky: Samozifejmé mate bohaté ridicské zkuSenosti.
Ale vzpomenete si vlbec na svoje prvni auto? Ona ta auta byla
pfece jen trochu jind nez dnes, zadné asistencni systémy, zadné
posilovace. Vsechno bylo takové bezprostredni...

Jifi Stédron: J& mél veterana, aerovku, pofad jsem néco opravoval.
Takze to bylo moje prvni auto a uz tehdy to byl veteran. Pak jsem
uz mél embécko.

Roman Budsky: Auta byla poruchovéjsi a navic neméla zadné
asistencni systémy.

Jifi Stédron: Tak to jsme jesté fadili s meziplynem, nerozlisovali
jsme zimni a letni gumy. Jezdilo se opatrnéji, ale taky to Slo.

Jaroslava Obermaierova: Ja jsem méla Zigulika, ted' mam mali¢kou
Skodu Citigo. Sta&i mi, protoze v ni byvam vétsinou sama. A ja rada
fidim a rada radim, mé automat nebavi. Mimochodem ten zigulik
byl bezvadny. Kdyz mi na dalnici vbéhl do cesty kanec, tak jsem
to prezila ja jen s malou modfinkou na kolené a zigulik mé jen
trochu ohnuty blatnicek. A on to prezil i ten divocak, ale oni ho pak
dostrelili.

JiFi Stédron: J4 mam ted yettiho. Vyhodou je uz jen to, Zze se v ném
sedi vys. Lépe se do takového auta nastupuje.

Roman Budsky: Dnes uz jsou nova auta velmi spolehliva, minimalné
poruchova. Ridi¢i mnohdy nevédi, kde se doléva motorovy olej ¢&i
chladici kapalina. Nova auta jsou k fidicm pratelstéjsi, i k tém
drivéjSiho data narozeni. Auta se nam méni, jsou stale dokonalejsi,
sofistikovanéjsi. Ale jak se méni postupem veku ridici? Kazdy zacina
jako mlady, bujary, vSechno vidi, vSechno slysi, vSechno zna, na
vSechno okamzité reaguje. A s postupujicim vékem?

Jaroslava Obermaierova: Kdyz jsem zacinala fidit, jeden dobry
kamarad mi rekl, abych si nemyslela, Ze hned po autosSkole umim
opravdu fidit. Rekl mi, abych byla opatrna hlavné béhem prvnich
Ctyr péti let. No asi mél pravdu, protoze jsem meéla takové ty drobné
tukance, mivala jsem problémy s parkovanim. Ale jednu véc musim
fict, ze ¢im jsem starsi, tim jsem opatrnéjsi.

JiFi Stédron: Urcité je to i t&mi zkudenostmi. Stardi clovék jezdi
opatrnéji a pocita i s chybami druhych.

Roman Budsky: Starsi Sofér je fidic¢sky i lidsky zkusengjsi, pocita
s chybami druhych, na rfadu véci se diva s nadhledem, nenecha
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Rozhovor

se jen tak vytocit. Na cestu vyrazi vCas s casovou

rezervou. A co dalkové cesty? Dnes se bézné jezdi

autem do Spanélska, na jih Italie, do Chorvatska.
Rada $oférd se chlubi, Ze to zvladli na jeden zatah.
Myslite si, Ze to je rozumna taktika?

Jaroslava Obermaierova: Ja si myslim, ze to je
naprosto nerozumné. Clovék si pfece musi po urcité
dobé odpocinout. Udélat si zastavku a treba si hned
také prohlédnout néjaké zajimavé misto. Vzdyt je to
vlastné prijemné, pojmout takovou prohlidku jako
soucast dovolené.

Jifi Stédron: Ja jako zacatecnik vyrazil na dalkovou
cestu stylem start-stop a uz bych to nikdy neudélal,
to si Clovek musi prozit. Dojel jsem do Splitu uplné
mrtvy a rodina byla naprosto ,splavena.”

Roman Budsky: Rozumné je rozdélit si dalkovou
cestu na Useky, kazdé dvé ¢i dvé a pll hodiny si dat
pauzu, kavicku, trosku si prohlédnout okoli, projit se.
Trasu planovat s ohledem na svoje schopnosti, brat
ohled i na spolujezdce. Bavili jsme o fridicich, ale
co chodci? Jak je vnimate jako fidi¢i a naopak jak
jako chodci vnimate fidic¢e? Jsou k chodclm osklivi,
nebo naopak jsou chodci lehkomysIni?

F

Jiti Stédror: Pofdad je hodné fidicd, ktefi se
k chodclm chovaji agresivné. Ovsem pribyva téch,
ktefi jezdi jako v Némecku a skutec¢né davaji vsem
prednost. J& si myslim, ze to je cil, takhle by to mélo
vypadat, ale vzdy tomu tak neni.

Jaroslava Obermaierova: Kdyz vidim prechod,
davam prednost. Kdyz vidim starsi pani &i dédu
s hllkou, no tak je samoziejmé pustim. Ale pak jdou
treba mladi lidé, maji v usich sluchatka, vlbec se
nevsimaji provozu, povidaji si a jdou, co noha nohu
mine. A to je docela bezohledné.

Roman Budsky: Mozna prekvapivé zjisténi je, ze
dlouhodobé celd ctvrtina chodcd, ktefi zemrou
na silnicich, umird na zebfe, na prechodu pro
chodce. Chodci by se rozhodné méli pred vstupem
na zebru poradné rozhlédnout a zvazit, nakolik
je redlné, ze fidi¢c s ohledem na vzdalenost od
prechodu a rychlost jizdy stinne zastavit ¢i zpomalit.
A zapomenout na nebezpecny mytus o tzv.
absolutni prednosti chodcl. Na druhou stranu soféfi
musi pamatovat, ze chodce na zebre nesméji nejen
ohrozit, ale dokonce ani omezit. Pojdme si jeste
néco fict o cyklistech. Rada motoristd fika, Ze jsou
nebezpelni, jejich chovani Casto nevyzpytatelné,
jezdi bez svétel i bez odrazek.
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Jaroslava Obermaierova: Ja kdyz vidim cyklistu, tak
davam dvojnasobné pozor. Casto mé udivuji, Zze se
vypravi do hustého provozu.

Jifi Sté&dron: Ono je to vdechno o vzijemné
ohleduplnostia porozumeéni. Pamatuijisi,Zze vJaponsku
cyklisté bézné jezdi po narvanych chodnicich, a presto
se nikomu nic nestane, Vzajemneé si cyklisté i chodci
vyjdou vstfic. Jenom kdyz je nékde néjaké zuzeni, tak
tam stoji policista a necha bicyklistu sesednout z kola.
Prosté vSichni koexistuji tak n&jak v klidu.

Roman Budsky: Ano, vzajemna ohleduplnost
a zdvofilost. U nas ¢asto cyklisté jezdi po chodnicich,
ackoliv se to nesmi, jedou rychle, chodce nevnimaiji.
Navic si mnohdy vibec neuvédomi, ze chodec,
ktery jde stejnym smérem, ho nevidi, mdze udélat
néjaky necekany Ukrok a mUze z toho byt docela
vazny Uraz. Pani Obermaierova zminila, ze kdyz
vidi cyklistu, je opatrna. V nékterych statech, jako
jsou treba Belgie nebo Francie, je stanoveno pfimo
zakonem, jaky je minimalni odstup od cyklisty, kdyz
ho predjizdime automobilem. Ve Francii je to ve
méstech alespon jeden metr, mimo meésta jesté
o pUl metru vice. Tak mé napadlo, jak casto jezdite
hromadnou dopravou?

Jaroslava Obermaierova: Nékdy vyuzivdm méstsky
autobus, protoze nerada jedu do centra, kde pracuiji,
autem. Je totiz problém zaparkovat. Tramvaje moc
rdda nemam, ale musim pfiznat, ze jsou nékdy

JiFi Stédron: J& pouzivam takfka vyhradné méstskou
hromadnou dopravu. Mam bydlisté i divadlo, ve
kterém nejcasteéji hraji, na stanicich metra. A pokud
jedu po Praze nékam jinam, opravdu volim radgji
tramvaj. Je to lepsi nez n&jakeé slozité parkovani.

Roman Budsky: Blizime se k zaveru. Mozna by bylo
dobré se zeptat, jak jste se s postupujicim Casem
zménili jako fidi¢i. Co tfeba pohled na takové ty
nedostatky ostatnich Ucastnikd silni¢niho provozu?
Kdyz je ¢lovék mlady, tak mu leccos vadi a leckomu
chce poradit, fict svQj ndzor. S postupem casu uz

se na zivot - a nejen na silnicich - urcité divate *
s nadhledem. Co se vlastné méni v fidici, ktery se™%

blizi do seniorského véku. Rika se, ze Fidi¢i seniofi
jsou napriklad pomalejsi, ale na druhou stranu
jsou zodpovednéjsi, nechtéji ublizit, radéji se trikrat
podivaji, nez provedou né&jaky slozit&jsi manévr.

Jaroslava Obermaierova: J& mam jedno heslo -
pospichej pomalu. A toho se drzim. A vlastné tomu
tak bylo, i kdyz jsem byla mladsi.

Jifi Stédron: No ja tvrdim totéz, ale prosté ¢lovék je
¢lovék a fidi¢ v jednom, Cili jak zraje jako ¢lovék, tak
zraje i jako fidi¢. Nad fadou véci ¢asto mavne rukou.

Roman Budsky: Co byste vzkazali svym vrstevnikGim
- chodcdm, fidictm i cyklistm?

Jaroslava Obermaierova i Jifi Stédron: Prosté se
chovejte slusné a hlavné - starnéte bezpecné!

Roman Budsky: A to byla posledni otazka, posledni
odpoved. Ja vam obéma velice dékuji za to, ze jste
prijali pozvani do diskuze. Co Fici zavérem? Chovani
na silnici, to je otdzka nejenom pravidel psanych,
ale i téch nepsanych. Silnice je totiz spolecenské
prostfedi a i tam plati zakladni pravidla etiky
a etikety. Zalezi jenom na nas, jak se budeme k sobé
v silni¢nim provozu chovat a nakolik budou nase
silnice bezpecné.

Prazské Divadlo Na Maninach 25. fijna 2018

Cely rozhovor muzete shlédnout na
www.seniorbeznehod.cz




Reakce divaku

PTAME SE DIVAKU...

Josef Kittel je ve svych 79
letech nejen vasnivy fidic, ale
také cyklista. Rad vyrazi na
svém kole na delsi trasy v okoli
Vitkova, proto nase prvni
otazka po nasem predstaveni
v Kulturnim domeé ve Vitkove
se tykala bezpecnosti. Jak se
stard o vlastni bezpecnost

v silni¢nim provozu? “To vite,
ze se snazim jezdit opatrné,
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uz taky nejsem nejmladsi,” ale
vzapéti se priznal, ze tomu tak
nebylo vzdycky. ,Helmu jsem
zacal na kole pouzivat teprve
pred tfemi lety. Nikdy se mi na
kole nic nestalo, ale pak jsem
mél jednou velmi osklivy pad

a skoncil jsem dokonce na par
tydnl v nemocnici. Kdybych mél
helmu, tak by to takovy malér
nebyl.” Po této zkuSenosti se uz
pan Kittel na kolo bez helmy
vlbec neodvazuje. Zeptali jsme
se, proc pfrisel na nasi divadelni
prednasku? ,Zaujalo mé hlavné
to téma. Kdyz vidim ostatni

seniory, jak se chovaji na cestach,

tak si rikam, ze by prednaska
méla byt povinna. Dlchodce
na kole s helmou prakticky
neuvidite. Casto nechodi pres
prechod,” mifi do vlastnich rad
pan Kittel. ,Na prednasce se mi
libi, Ze neni takova suchoparna.
Informace jsou sice vazné, ale
kombinace hereckych scének
a videa je velmi zazivna. Radu
veci sice vim, ale v béznych
situacich si je neuvédomuiji,
proto jsem rad, ze jste mi to
pripoméli.”
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‘ PROJEKT NA ZVYSENi BEZPECNOSTI SENIORU V DOPRAVE

Breclav
Strakonice
Prachatice
Vimperk
Blansko
Letovice
Praha Senio#i CR
Opava
Hluc¢in/Zavada
Dolni BenesSov
Olomouc

OC Olomouc
Bruntal

Brno

Brno

Moravské Budéjovice

Brno

Brno

Brno

AAA Auto
Ceska Ttebova
Vysoké Myto
Svitavy

3 2 5
1 2
6 8 1
1 7
8 5
7
2 7 3
4 9
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