POLICIE CESKE REPUBLIKY
KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

kancelar feditele krajského feditelstvi
oddéleni tisku a prevence

Ostrava 8. bfezna 2017

Cyklisticka sezona zaéina...

V lofiském roce doslo celkem ke &tyfem nehodam, pii kterych byli usmrceni cykiisté. Z toho ve
dvou pfipadech neméli na hlavé nasazenou ochranou prilbu. K takovému skutku doslo také v obci
na Karvinsku. Osmactyficetilety cyklista zfejmé nepfizpusobil rychlost a v levotodivé klesajici
zatacce vyjel s jizdnim kolem mimo komunikaci, kde projel silniénim prikopem a nasledné upadl na
zem. Pfi tomto utrpél zranéni, kterym na misté& podiehl.

Abychom se nemuseli v letodnim roce s obdobnymi pfipady setkavat, pfipomefime si nékolik
pravidel a povinnosti cyklisty k bezpe&né jizdé. NeZ vyjedeme na prvni jizdu, méli bychom své
jizdni kolo zkontrolovat a pfipadné odstranit nedostatky, které maze mit v povinné vybavé. Tato
vybava ma zajistit cyklistovi bezpe&nou jizdu a viditelnost na silnici.

Jizdni kolo musi byt vybaveno:

e zadni odrazkou Cervené barvy, kterd maze byt kombinovana se zadni &ervenou svitilnou,

e predni odrazkou bilé barvy,

e odrazkami oranZové barvy na obou pedalech,

e na paprscich kol nejméné jednou boéni odrazkou oranzové barvy na kazdé strané kola,

e dvéma na sobé& nezavislymi U&innymi brzdami s odstupfiovanym ovladanim brzdového
tcinku, détské kolo pro déti predskolniho véku vybaveno protiSlapaci brzdou nemusi byt
vybavena pfedni brzdou,

e voIné konce fiditek musi byt zaslepeny (zatky, rukojeti apod.),

e matice naboju kol musi byt uzaviené, nejsou-li kfidiové pfipadné rychioupinaci.
Vybava kola za snizené viditelnosti:

e sveétlomet svitici dopfedu bilym svétlem, referenéni osa svételného toku musi protinat

vozovku nejdale 20 m od svétlometu,
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e zadni svitina &ervené barvy, miZe byt nahrazena svitinou s preruSovanym svétlem
gervené barvy,

e zdroj elektrického proudu, ktery musi svou kapacitou zajistit svitivost pfedchozich svétel po
dobu minimalné 1,5 hodiny bez preruseni.

Doporuéené vybaveni jizdniho kola:

e Udinné blatniky,
e zvonek,

o Kkryt fetézu.

Dal$im cilem cyklisty, krom spravné vybaveného kola, by méla byt také samotna bezpedna jizda.
K pfedchozi ¢asti o povinné a doporuéené vybavé je uréité nutné pfipomenout povinnost
pouzivat pfi jizdé ochranou pfilbu osobam milad&im 18 let, doporucuje se v8ak i pro ostatni
cyklisty. Riziko amrti po padu bez pfilby je 19x vy3si. Pestrobarevnost cyklistického oblecéeni
zaruci dobrou viditelnost cyklisty, také pouzivanim retroreflexnich prvka se zvysuje jeho viditelnost
a bezpeénost.

Za nevhodneé chovani cyklisty |ze povazovat nespravny zplsob jizdy. Jeho misto pii jizdé je vzdy
vpravo a to i na cyklostezce, nutné je dodrZovat dostatedny odstup od prekaZek a predvidavost
samotného déni kolem cyklisty. Prijezd zatagky by mal byt takovy, aby pfi¢inou vysoké rychlosti
nevyjel do protisméru, pfipadné Gpiné mimo komunikaci. Cyklista by mél byt vzdy ohledupiny a
takeé predvidavy. Sledovat stav komunikace, vyhybat se piekazkam, pfiemZ o zméné sméru jizdy
by mel své okoli upozorfiovat véas a vhodnym zplsobem.

K poZitku z jizdy pfispéje také vhodné naplanovana trasa. Méla by byt pfizplisobena moznostem a
schopnostem cyklisty. Silny provoz na pozemni komunikaci s v&t&i frekvenci nakladnich vozidel
k bezpe&né jizdé také zcela jist& nepfispéje. V neposledni fadé by nemél zapomenout na nulovou
toleranci hladiny alkoholu pfi jizd&. V piipadé kontroly se cyklista pod vlivem alkoholu fesi stejné

jako fidi¢ motorového vozidla.
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